
乾物類・蒟蒻類 

 

 

 

名称 規格 使用用途・備考 

切干大根 1kg×10 天日干し 

芽ひじき 1kg×15 油揚げ・人参などと炊き合わせなど 

乾燥椎茸ホール 1kg×10 煮物・天ぷらなど 

乾燥椎茸スライス 1kg×10 炒め物・お浸しなど 

乾燥木耳スライス 1kg×10 ラーメン・中華サラダ・炒め物など 

板こんにゃく 1kg×12 煮物など 

三角こんにゃく 1kg×12 煮物など 

突きこんにゃく 1kg×12 煮物・炒め物など 

糸こんにゃく 1kg×12 煮物など 

ひねりこんにゃく 1kg×12 煮物・炒め物など 

糸結びこんにゃく 1kg×12 煮物など 

サイコロこんにゃく 1kg×12  

緑豆春雨 5 ㎝ 1kg×10 サラダ・中華具材など 

緑豆春雨 9 ㎝ 500g×20 サラダ・中華具材など 

カットワカメ 500g×20  

 

 


